
同じような経験をされた方が集まり、ま

た関わった看護師たちも一緒に参加し、

「あの時の思い出」「今の気持ち」などな

ど…自由に語り合います。少人数での茶話

会ですので、お気軽にご参加ください。

皆様のお越しをお待ちしております。

●日時 令和7年2月16日（日）
10時～11時半

●場所 光が丘区民センター6階会議室

練馬区光が丘2-9-6

●会費 無料

【連絡先】 東京都看護協会立城北看護ステーション 担当：濱田・平澤・水倉

TEL 03-3931-2231 メール johoku@tna.or.jp 

想い出の会
ゆるり
開催の

お知らせ

公益社団法人東京都看護協会

東京都看護協会立城北看護ステーション

当日はグリーフケア（遺族ケア）の専門家

をお呼びしています。皆様との語らいをサ

ポートしてくれます。

【 高尾 直子さん 】

グリーフ・カフェBe-ing合同会社代表

（認定心理士、グリーフ専門士 他）

ご利用者様が旅立たれた後もご家族の皆様と

「ゆるり」と繋がっていたい！との思いから、

『想い出の会 ゆるり』を立ち上げました。
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