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Q 巻き肩ってどんな状態？
A 巻き肩とは、両腕が体の真横よりも前方に入り込
んでいる状態のことです。

Q 巻き肩だと何がいけないの？
A 胸の拡がりが小さくなり呼吸が浅くなります。

肩の痛みの動きが悪くなる原因になります。
背骨が曲がりやすくなってしまいます。

では、どうしたら良くなるの…？
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質問や相談などありましたら、い
つでもご連絡ください。リハビリ
チームが誠意をもって対応させ
て頂きます！

東京都看護協会立

城北看護ステーション

【リハビリチーム】
担当：簗瀬(PT)・長石(PT)

背中・お腹をまっすぐにしましょう①

②
肘を曲げて90度にして、こぶしを上

下に動かそう

ま がた

よく聞く
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